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Rumbo al mundial de Chlle
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OMBIA CLASIEICO

Colombia saco tiquete al Mundial Sub-20 tras derrotar a Chile.La tricolor se
metio al certamen global en la pendltima fecha del Sudamericano.

RETEnA
LIBRACION. REINO DE
ELKANA BOHBOT MARRUECOS



El diario de todos!

2
14 DE FEBRERO

Petro:
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INTERNACIONAL

SOLICITO INTERMEDIACION
AL EMIR DE QATAR PARA
ELKANA BOHBOT

LIBRACION

| presidente Gus-

tavo Petro llegd

a Doha (Qatar),

proveniente de
Dubai (Emiratos Arabes
Unidos), donde participo
en la Cumbre Mundial de
Gobiernos.

Acompaiado por su co-
mitiva ministerial, el man-
datario inicia una agen-
da oficial centrada en

El presidente Petro, fue recibido en palacio por las autoridades de Qatar

fortalecer las relaciones
diplomaticas y avanzar
en acuerdos estratégi-
cos con Qatar en secto-
res clave como energia,
educacion, comercio e
inversion.

El jefe de Estado llego
a Qatar después de una
visita de dos dias a Du-
bai (Emiratos Arabes
Unidos), donde se reunié

con dignatarios de ese
pais y reafirmé su com-
promiso de fortalecer las
relaciones bilaterales,
con especial énfasis en
el desarrollo de la Inteli-
gencia Artificial (1A) y la
cooperacion en sectores
estratégicos.

A su arribo a Qatar, el
presidente Petro fue re-
cibido con honores en el

Aeropuerto de Doha por
el sultan Bin Saad Bin
Sultan Al Muraikhi, Minis-
tro de Estado de Relacio-
nes Exteriores de Qatar,
en un gesto que refleja el
alto nivel de las relacio-
nes bilaterales.

Posteriormente, se tras-
ladé al Palacio Amiri
Diwan, donde sostendra
un encuentro con el je-

que Tamim bin Hamad Al
Thani, Emir de Qatar.

En un mensaje vy luego
de reunirse con la espo-
sa de este connacional,
el presidente Petro se
comprometido a buscar
apoyo para lograr su li-
beracion, tal y como lo
confirmé este 13 de fe-
brero de 2025 en la mis-
ma red social: «Tengo
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un lazo amistoso con el
emir de Qatar, Tamim
bin Hamad Al Thani. Le
he pedido mediar para
la liberacion del colom-
biano/israeli Elkana Boh-
bot quien esta en manos
de Hamas», escribid el
mandatario.

De acuerdo con una pu-
blicaciéon de la ONG is-
raeli StandWithUs del 11
de febrero, se han reci-
bido sefiales de vida de
rehenes que han estado
retenidos por Hamas du-
rante 494 dias en Gaza,
entre los cuales se en-
contraria Elkana Bohot.

Esta informacion apor-
ta una luz de esperanza
para seguir en la busque-
da de su liberacion.

Uno de los principales
compromisos es el de-
sarrollo de proyectos de
acceso a agua potable,
con un enfoque especial
en el departamento de
Magdalena, por parte de
una alianza entre Qatary
Colombia.

En el sector del transpor-
te, Qatar Airways confir-
mo que en junio inaugu-
rara la primera ruta aérea
entre Bogota y Doha, con
el objetivo de fortalecer
el turismo y las oportuni-
dades de negocio entre
ambos paises.

Las autori-
dades de Qa-
tar también
se hicieron
presentes en
la despedi-
da del presi-
dente Petro,
quien los In-
vitd a Colom-
bia.
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Hacienda La América:

TIERRAS DEL «<NENE» HERNANDEZ
FUERON ENTREGADAS A CAMPESINOS

"l DIARIO

TIERRAS

| Gobierno nacio-

nal, a través de

la Agencia Na-

cional de Tierras
(ANT), iniciara la adju-
dicacion colectiva de la
hacienda La América a
las asociaciones de mas
100 familias campesinas
de Chimichagua (Cesar),
luego de haber cumplido
con todos los tramites
administrativos  corres-
pondientes al proceso de
compra del predio, cuya
extension es de 1.400
hectareas, y que ahora le
pertenecen legalmente al
Gobierno nacional des-
pués de una fuerte bata-
lla legal.

Con el certificado ex-
pedido por la Superin-

Hacienda La América fue entregada a 100 familias campesinas.

tendencia de Notariado
Registro, que acredita a
la entidad como propie-
taria del predio, se cierra
la conjetura sobre el do-
minio de la emblematica
hacienda, entregada por
el presidente Gustavo
Petro a las familias bene-
ficiarias el 23 de noviem-
bre de 2024.

«Hoy se desvirtua lo
manifestado por algu-
nos actores de la region,
que se han opuesto des-
de un principio a que el
predio fuera entregado a
los campesinos. A la fe-
cha, reposa en el folio de
matricula inmobiliaria el
registro del acto adminis-
trativo de transferencia
del derecho de dominio

a favor de la Agencia Na-
cional de Tierras», expli-
c6 la coordinadora del
convenio entre la ANT
y el Fondo de Victimas,
Natalia Astroz Gdémez.
La hacienda La Améri-
ca le pertenecié a José
Guillermo Hernandez
Aponte, conocido como
el ‘Nefie Hernandez', y
luego fue comprada por
Hugues Rodriguez Fuen-

tes, alias ‘Comandante
Barbie’.
Segun la ANT, Rodri-

guez, a través de la em-
presa Inversiones Rodri-
guez Fuentes, mantuvo
el control de la hacienda
pese a que en el 2023 el
Tribunal Superior del Dis-
trito Judicial Sala y Justi-

cia y Paz de Barranquilla
se la habia otorgado al
Fondo de la Unidad para
la Atencién y Reparacién
Integral de las Victimas.
El director de la Agen-
cia Nacional de Tierras,
Felipe Harman, dijo que
con las 1.400 hectareas
de tierra del predio La
América en Chimicha-
gua «completamos mas
de 13.400 hectéareas
destinadas a la Reforma
Agraria en el Cesar», y
agradeciéo al Ministerio
Publico y a la Fuerza Pu-
blico por el acompana-
miento en el proceso.

Para Jhon Prieto, lider
campesino y fundador de
la Comision por la Vida
Digna, la Tierra y los

Territorios, entidad que
agrupa a los campesinos
que recibieron La Amé-
rica, el hecho de que se
haya materializado la re-
cuperacion del predio de
manera conjunta entre
las organizaciones cam-
pesinas y la ANT es un
gran logro para la Refor-
ma Agraria.

«Con esto, valoramos
positivamente el avance
de la Reforma Agraria
en nuestro municipio.
A partir de lo sucedido,
podemos decir que este
predio es genuinamente
‘nuestra América’ y que
el corazon del Territorio
Campesino Agroalimen-
tario late con mas fuer-
za», manifesto Prieto.
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5
14 DE FEBRERO

REINO DE MARRUECOS

| Presidente del
ECongreso, senador

Efrain Cepeda, re-
cibié en su despacho a
la embajadora del Reino
de Marruecos en Colom-
bia, Farida Loudaya, con
quien converso sobre di-
ferentes aspectos de la
relacion bilateral.

Cepeda expreso6 su des-
acuerdo con el apoyo
realizado por el Presi-
dente Gustavo Petro al
Frente Polisario, un gru-
po considerado por dife-
rentes sectores como se-
paratista en Marruecos,
y recordd que «ese reco-
nocimiento fue rechaza-
do por mas del setenta
por ciento del Senado de
la Republica».

Por su parte laembajado-
ra de Marruecos para Co-
lombia y Ecuador,Farida
Loudaya,durante su ges-
tion diplomatica ha sido
de llevar las relaciones
de los dos paises al mas
alto nivel. La diplomatica
confia en volver por los
caminos del mutuo en-
tendimiento.

El Presidente Cepeda
destacé la importancia
de mantener y fortalecer
las relaciones bilaterales
con Marruecos, un pais
con el que Colombia ha
desarrollado vinculos co-
merciales significativos.

Segun datos oficiales, en
2022 el comercio entre
ambas naciones alcanzé
los 350 millones de do-
lares, con exportaciones
colombianas de carbodn,
café y productos quimi-

La amistad de Marruecos con el Congreso de la Republica de Colombia, es grande. La embajadora del Reino de Marruecos en
Colombia, Farida Loudaya, en visita al poder legislativo fue recibida por el presidente de ese organismo Efrain Cepeda.

cos, mientras que Ma-
rruecos ha incrementado
su suministro de fertili-
zantes y productos agri-
colas al mercado colom-
biano.

«Cuando el Presidente
ha dicho que quiere for-
talecer las relaciones con
Africa y mire, con este
tratamiento al Reino de
Marruecos lo que pasa
es que empafna ese de-
venir», aseguro el con-
gresista.

Y anadi6: «Todo el res-
paldo para el Reino de
Marruecos. A seguir for-
taleciendo esas relacio-
nes comerciales que han
sido tan importantes para
las dos naciones. Ojala
este gobierno recapaci-
te», declard el Presiden-
te Cepeda.

Colombia y Marruecos
actualmente desarro-
llan varios programas de
amistad y solidaridad.
Hace poco una dele-
gacion de la Asociacion
Latinoamericana de Pe-
riodistas, donde Colom-
bia esta representada
acordaron la realizacion
de eventos, académicos,
sociales y de intercambio
cultural.

«0jala el Ejecutivo
recapacite», le dijo
el presidente del
Congreso, Efrain
Cepeda a la em-
bajadora del Reino
de Marruecos en
Colombia, Farida
Loudaya,
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Encuentro de nomadas:

«MOU

COLOSAL
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SEM DE TAN TAN

CIUDAD MARROQUI EN PLENO
CORAZON DEL SAHARA>»

Textos y Fotos:

Victor Hugo Lucero
Montenegro

Enviado Especial
Desierto de Sahara —Tan
Tan Marruecos

ahara un mundo

de arena donde se

guardan los mas im-
portantes secretos de un
sector de la humanidad. Un
desierto con calor en dia,
frio en la noche. Miles de
némadas recorren en jor-
nadas agotadoras el desier-
to para instalarse en algun
lugar pocos dias y paso a
paso continuar caminando
y en carretas transportan-
do sus articulos necesarios
para sobrevivir. Los recorri-
dos comprenden los paises
africanos que tienen el privi-
legio de tener parte del Sa-
hara el desierto mas grande
y bello del mundo.

Los némadas o habitan-
tes del desierto de Sahara
buscan con criterio propio y
alma de guerreros conquis-
tar el ardiente desierto a
través de sus extenuantes
caminatas donde en oca-
siones deben soportar las
peligrosas y mortales tor-
mentas de arena.

jAsalaam Alekum! jSaludos
desde el Sahara! , es el sa-
ludo de los grupos de ndma-
das de los cuales saluda-
mos en varios kildémetros de
recorrido. Todos llevan una
sonrisa listos para disfrutar
de un nuevo encuentro en-
tre las diversos tribus. Lle-
gan las fiestas para los ha-
bitantes del Sahara es hora
de acabar con la tristeza y
mirar con optimismo al fren-
te pisando la fina arena que
cubre millones de metros
cuadrados de varios paises

F.-

El festival de Moussem se lleva a cabo al pie de la tumba del jeque Mohamed Laghdaf, un héroe del desierto que luchd hasta su muerte,
en 1960, por la independencia de Marruecos de Francia y Espafia. Los ndmadas veneraran al jeque porque luché por la libertad.

que conforman el territorio
africano. Se celebra con
vistosidad y colorido, con
los auspicios de su majes-
tad el rey Mohamed VI.

El calor y la alegria sobre-
sale entre la poblacion né-
mada, participan de mane-
ra activa, nifos ancianos
adultos, hombres y muje-
res, cada uno cumple su
rol.

Al frente de la organiza-
cion el Rey Mohamed VI,
designo directamente a la
Fundacion almauggar, bajo
la direccion del experimen-
tado hombre de gobierno ,
Fadel Benyaich, un repre-

sentante autentico del pue-
blo ndmada que ha conso-
lidado este encuentro como
un patrimonio Cultural de la
Humanidad, segun decla-
racion de la ONU.

En el desierto de Sahara
en Marruecos donde se re-
Unen cada afio mas de 30
tribus nédmadas para cele-
brar en Tan-Tan el festival
de Moussem, hemos llega-
do habitantes del mundo a
presenciar esta maravilla
cultural.

Bereber es denominada
la reunibn mas grande en
el norte de Africa permite
a los visitantes una expe-
riencia uUnica sobre todas

las actividades de la cultura
ndmada.

Los bereberes surgieron de
los primeros y antiguos ha-
bitantes de Africa del Norte,
durante los periodos paleo-
litico y neolitico, y se llaman
Tuareg, Rif, Kabil, Shawia,
Haratin, Sluh y Beraber.
Cada uno habla diferentes
dialectos, y se los ubica
todo a lo largo y ancho de
Africa del Norte, también
en Africa occidental.

Una vez al afio en Tan-Tan
hay un espectaculo espe-
cial: las tribus noémadas
del Sahara en una gigan-
tesca ciudad de tiendas de

Tradicionalmente los camellos se marcan a fuego con la sefia distintiva de cada cabila, reconocible para todo aquel que pudiera
encontrar una res extraviada. La facil domesticacion del dromedario, llamado «Ymel» en el Sahara Occidental, y su resistencia al desierto
han hecho de este animal el compafiero perfecto del beduino saharaui, al que provee de carne, leche y cuero.

campafa para celebrar el
festival de Moussem. Son
originarios de Marruecos,
Argelia, Burkina Faso, Mali,
Mauritania, Niger y Arabia
Saudi. Al oeste de Tan-
Tan brillan al sol las apro-
ximadamente 800 tiendas
némadas de color marron,
pocas de otros colores. En
esta oportunidad sobre sale
el color blanco en las car-
pas de Arabia Saudi. La
organizacién del Moussem
es una Fundacion con los
auspicios de la Casa Real
y presidida por Fadel Ben-
yaich, también en la Fun-
dacién esta el navegante
y explorador espanol Kitin
Mufoz, afincado en Ma-
rruecos. El Moussem, tiene
como finalidad el preservar
el patrimonio cultural del
Marruecos sahariano.

Es comun con el Té es la
bebida preferida de los
néomadas para desarrollar
buenas  conversaciones,
brasas ardientes e historia
y poesia. «Algunas tribus
libraron guerras entre ellas
durante 40 anos para final-
mente hacer las paces con
una tasa de té».

Todos los participantes de
este encuentro Patrimonio
de la Humanidad, con el
color, la alegria, la musica,
el baile, las competencias,
las exposiciones , los des-
files, la gastronomia, ex-
presaron su satisfaccion y
se comprometieron a parti-
cipar el préximo afo en el
encuentro de los ndbmadas,
solo me falta agregar que
toda la fiesta y los diferen-
tes actos se desarrollaron
sin una sola gota de alco-
hol, ejemplo que los colom-
bianos deberiamos imitar
de los hermanos arabes.
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Trump:

EN EL PODER

onald Trump, en

lo que lleva de su

nueva presidencia,
esta destacando por su
estilo de liderazgo direc-
to y su enfoque en cum-
plir rapidamente con sus
promesas de campafa.
Su capacidad para to-
mar decisiones rapidas
y contundentes, a menu-
do a través de ordenes
ejecutivas, le ha permiti-
do implementar cambios
significativos en poco
tiempo, reflejando su en-
foque empresarial en la
politica.

Desde el 10 de enero de
2025, Trump ha emitido
varias ordenes ejecutivas
que reflejan su agenda
«Estados Unidos Prime-
ro». Entre las mas des-
tacadas se encuentran la
imposicion de aranceles
del 10% a las importa-
ciones chinas y del 25%
a productos de México y
Canada. Estas medidas
buscan proteger la in-
dustria estadounidense
y renegociar acuerdos
comerciales, cumplien-
do con sus promesas
de campafia de redu-
cir el déficit comercial y
traer empleos de vuelta
a Estados Unidos. Sin

embargo, estas politicas
también han provocado
tensiones  comerciales
y represalias de otros
paises, afectando las re-
laciones diplomaticas vy
econdmicas.

En el ambito migratorio,
Trump ha tomado de-
cisiones controvertidas
como la suspension del
Programa de Admision
de Refugiados y la rede-
finicibn de la ciudadania
por nacimiento. La sus-
pension del programa de
refugiados, que detiene
la llegada de refugiados
a Estados Unidos, ha
sido justificada como una
medida para proteger la
seguridad nacional, aun-
que ha generado criti-
cas de organizaciones
de derechos humanos
y gobiernos extranjeros.
La redefinicién de la ciu-
dadania por nacimiento,
que excluye a los hijos
de personas sin estatus
migratorio legal, busca
limitar la inmigracion ile-
gal y asegurar que solo
los hijos de personas con
estatus legal obtengan la
ciudadania.

En el ambito energético,
Trump ha declarado una

%

Donald Trump,presidente de los Estados Unidos

emergencia energeética
nacional y ha ordena-
do perforaciones ace-
leradas y desreguladas
para crear mas plantas
de energia. Esta medida
promueve la indepen-
dencia energética de Es-
tados Unidos y revitaliza
la industria del carbon y
el petréleo, cumpliendo
con sus promesas de
campana. Sin embargo,
también ha suscitado
preocupaciones sobre el
impacto ambiental y ha
sido vista como un re-
troceso en los esfuerzos
globales para combatir el
cambio climatico.

Trump también ha apro-
bado el despliegue mili-
tar en la frontera sur para
trabajar con los agentes
de inmigracion y control
fronterizo como parte del
programa de deportacidn
masiva. Esta medida re-
fuerza la seguridad fron-
teriza y cumple con su
promesa de aumentar
las deportaciones de in-
migrantes ilegales, aun-
que ha sido ampliamente
criticada por su trato a
los solicitantes de asilo
y las condiciones en los
centros de detencion.

El diario de todos!
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UN VERDADERO EJECUTIVO

William Ivan Mejia Torres

1

Uno de los logros mas
significativos de Trump
en materia de fletes ha
sido el acuerdo con Pa-
nama para exonerar a
los barcos de Estados
Unidos de las tarifas de
transito por el Canal de
Panama. Esta medida
permite a los barcos es-
tadounidenses  ahorrar
millones de dodlares al
afo en costos de fletes,
beneficiando a la econo-
mia y a la industria mari-
tima de Estados Unidos.
Ademas, se ha trabajado
para optimizar la priori-
dad en el transito de los
buques estadounidenses
a través del canal, mejo-
rando la eficiencia y re-
duciendo los tiempos de
espera. Este logro esta
alineado con las pro-
mesas de campafa de
Trump de fortalecer la
economia estadouniden-
se y renegociar acuerdos
internacionales en bene-
ficio de Estados Unidos.

El estilo de liderazgo de
Trump, caracterizado por
decisiones rapidas y a
menudo controvertidas,
ha dejado una marca
indeleble en la politica
estadounidense y en las
relaciones internacio-
nales. Su enfoque en la
seguridad nacional, la
economia y la desregula-
cion ha cumplido con su
agenda «Estados Unidos
Primero», aunque tam-
bién ha polarizado a la
opinion publica y gene-
rado un intenso debate
sobre sus politicas. Las
decisiones de Trump han
tenido un impacto signifi-
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cativo tanto en Estados
Unidos como a nivel in-
ternacional, afectando
las relaciones comercia-
les, las politicas migrato-
rias, el medio ambiente y
la seguridad nacional.

Es probable que a mu-
chos disguste su linea
de gobierno, que sus
decisiones impacten a
millones de personas en
el mundo, que la contro-
versia por sus posicio-
nes contundentes y ra-
dicales sean un debate
para los proximos anos
en el mundo. Pero lo que
es indiscutible, es que
Trump tiene claro que el
poder es para decidir y
decidir en funcién de un
programa que eligid el
pueblo estadounidense.
Es un mensaje directo a
los gobernantes del mun-
do que llegan al poder a
descubrir que pueden
hacer o si pueden ha-
cer algo. Como tal vez le
esta pasando a nuestro
gobierno que actualmen-
te se encuentra en crisis
ministerial gracias a la
poca capacidad de ac-
cion.

Trump, es verdadero
ejecutivo en el poder, ha
demostrado que su estilo
de liderazgo puede ge-
nerar cambios rapidos y
significativos, aunque no
sin controversia. Su le-
gado en la Casa Blanca
sera recordado por su
capacidad para tomar
decisiones audaces y su
impacto duradero en la
politica y las relaciones
internacionales
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AVISPONES «ASESINOS» ATACAN

El "avispon asesino’ también es un manjar y estimulante
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El avispdn, que mide alrededor de 5 centimetros de largo, normalmente vive en los bosques y montafias bajas del este y sudeste de Asia. Se alimenta de grandes insectos como avispas y abejas y tiene una picadura que puede

ser fatal para los humanos.

a Corporacion

Auténoma Regio-

nal de Santander

emiti6 una alerta,
al confirmarse la muerte
de gran cantidad de abe-
jas en los municipios de
Curiti, Simacota, Vélez y
Cepita.

El director de la entidad
, Alexcevith Acosta, en
la zona se ha denuncia-
do uso indiscriminado de
pesticidas, pero también
se trata de establecer si
esta situacién tiene algu-
na relacion por la ame-
naza de la denominada
‘avispa gigante’.

Por redes sociales tam-
bién se conocié un video
de una avispa asesina
matando a un ratén que
causo gran temor, pues
Su veneno, como ya se
sabe, puede afectar a pe-

ligrosamente también a
los seres humanos, gra-
cias a la neurotoxina de
su aguijon.

ENVIAN  AVISPONES
ASESINOS A ESTADOS
UNIDOS

El insecto es un viejo co-
nocido de la aduana de
Estados Unidos.

Por ahora es poca la in-
formacion que se tiene
sobre cémo el llamado
«avispon asesino” llegd
a las costas del noroeste
del continente. Se espe-
cula que arribé por via
maritima en un contene-
dor.

Sin embargo, los avispo-
nes detectados no ha-
brian sido los primeros
en llegar a Norteamérica.
De acuerdo con Busi-
ness Insider, citando una

investigacion del bidlo-
go del Departamento de
Agricultura Allan Smith-
Pardo, autoridades en
Estados Unidos han con-
fiscado «avispones ase-
sinos» en la ultima déca-
da.

El avispon, que mide al-
rededor de 5 centimetros
de largo, normalmente
vive en los bosques y
montafias bajas del este
y sudeste de Asia. Se ali-
menta de grandes insec-
tos como avispas y abe-
jas y tiene una picadura
que puede ser fatal para
los humanos.

«Si alguien se tropieza
con un nido y le pican
unos cuantos de estos
avispones, puede causar
graves problemas de sa-
lud, especialmente si al-
guien es alérgico a este

tipo de picadurasy», dice
Todd Murray, entomdélo-
go de la Universidad del
Estado de Washington.

El avispon gigante asia-
tico fue visto por prime-
ra vez en el Estado de
Washington en diciembre
y comenzo6 a salir de la
hibernacion en abril.

Pero lo que mas preocu-
pa a los expertos es su
potencial para devastar
las poblaciones de abe-
jas de EE.UU., que ya
han estado disminuyen-
do.

«Nuestro mayor temor
es que en realidad im-
pactara a los pequefos
apicultores y tal vez los
saque del negocio y au-
mente los costos para los
apicultores mas grandes.
Es algo que no quere-

mos que suceda», dijo
Chris Looney, entomdlo-
go del Departamento de
Agricultura del Estado de
Washington.

El ciclo de vida del avis-
pon gigante asiatico co-
mienza en abril, cuando
las reinas salen de la hi-
bernacién, se alimentan
de la savia y los frutos de
las plantas y buscan ma-
drigueras subterraneas
para construir sus nidos.

Los avispones son mas
destructivos a finales del
verano Yy principios del
otono, cuando atacan las
colmenas de las abejas
de la miel, matando a las
abejas adultas y devo-
rando las larvas y pupas
de las abejas, segun la
Universidad del Estado
de Washington.



hora que ha-
blan hasta
por los codos
sobre  con-
trabandistas
y han exagerado a ni-
veles quizas despropor-
cionados su poder, vale
la pena recordar que el
contrabando ha existido
desde tiempos antiguos,
desde que se establecie-
ron las primeras leyes y

',r.‘u’.
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regulaciones comercia-
les en el mundo. Siempre
ha sido el resultado de
una prohibicion decreta-
da por quienes gobiernan
y una astucia rentable
para quienes lo ejercen
como modus vivendi.

En Colombia, el contra-
bando ha sido practica
comun desde la época
colonial, cuando las res-

| El Vafor de la Pa

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

En Colombia el contrabando ha sido una fuente de corrupcion para quienes ejercen el poder.

tricciones impuestas por
la Corona espanola fo-
mentaron el comercio ili-
cito. Cartagena se nutrié
por siglos del contraban-
do hasta que llegaron los
guaijiros .

Como siempre, en la his-
toria de la humanidad, en
China o0 en Roma o en
Bogota fue considerado
apenas como una con-

El diario de todos!

travenciéon administrati-
va y solo en épocas de
histeria ha sido admitido
como un delito penal.

Finalmente las leyes y
normas fiscales, como

los aranceles, son im-
puestos para satisfacer
necesidades economicas
en épocas determinadas
y la moralidad para juz-
garlas es laxa.

labra
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En Colombia el contra-
bando ha sido una fuente
de corrupcion para quie-
nes ejercen el poder y
motivo de normas varia-
bles de acuerdo al crite-
rio proteccionista o el de
liberalizacion econdmica
que hayamos vivido .

En el siglo XX nos inven-
tamos el puerto libre de
San Andrés, donde no se
pagaban impuestos de
Aduana, y logramos por
esa via integrar las islas
a la patria.

Después toleramos vy
patrocinamos las sucur-
sales de ese libre comer-
cio en los llamados sa-
nandresitos, donde todo
lo que se vendia era de
contrabando, hasta que
se inventaron la POLFA,
la policia fiscal y aduane-
ra y el monstruo se des-
boco.

Se rentabilizaron policias
y comerciantes y com-
prar mercancias sin pa-
gar los derechos de im-
portacion terminé siendo
un acto de venganza de
los contribuyentes en
donde nadie se sentia
culpable.

Finalmente la victima es
el estado y la rebeldia
innata perdona la contra-
vencion o el delito.
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Aproveche al maximo:

EXITO

EL PENSAMIENTO ESTRATEGICO
QUE LLEVA DENTRO

Ing. Jaime Fernando
Rodriguez Rocha

na vez contesta-

da la pregunta,

¢, Cuanto tiempo

dedica Usted a
pensar?, dediquemos un
tiempo adecuado para
esto. Debe ser una dis-
ciplina diaria, un ejercicio
mental para pensar sobre
temas que nos interesen,
nos impactan o se desa-
rrollen en nuestro diario
vivir. Debemos convertir-
lo en un habito y tratar de
gue sea un espacio que
nos permita disfrutarlo
ademas de ser conside-
rado como importante
por las reflexiones que se
logren.

De ser asi esos pensa-
mientos, definidos como
la formacion de ideas y
representaciones de la

realidad en la mente,
para luego relacionarlas
unas con otras de acuer-
do con un fin u objetivo
requerido o fijado. Es im-
portante definir los temas
o las ideas sobre las cua-
les vamos a pensar, pue-
den ser sobre cualquier
cosa como un destino
para nuestras vacacio-
nes de fin de afio, el cam-
bio del vehiculo familiar,
la ampliacién de nuestra
empresa o la receta del
almuerzo que vamos a
preparar el domingo.

Son infinitas las ideas
que podemos tener, asi
como infinitas son las al-
ternativas de relaciona-
miento. Por esta razén al
haber elegido la idea de-
bemos asignar un tiem-
po, pueden ser, ftreinta
minutos en la mesa del
jardin tomandonos un

Pensamiento estratégico

té o un café. Asi mismo
tomemos nota de los re-
sultados de este proce-
SO0, seguramente puede
requerir de varias jorna-
das. Pero lo que si es
realmente importante es
asignar un tiempo y un
espacio para hacerlo sin
presiones y en un lugar
que nos permita dejar vo-
lar nuestros pensamien-
tos con libertad.

A continuacion, depen-
diendo del objetivo fija-
do que puede ser cual-
quiera, y si es del caso
lo llevamos a la accion
y posteriormente poder
efectuar una evaluacion
de los resultados obte-
nidos. Caso contrario,
que no requiera su apli-
cacion, es disfrutarlo y
posiblemente ampliarlo
y afinarlo cada vez mas.
En la actualidad se bus-

ca establecer procesos
previos de configuracion
mental «prefiguraciony,
o enfoque mental, de-
pendiendo del tipo de
actividad a desarrollar y
objetivo a conseguir, los
cuales se consideran
disciplinas denominadas
como pensamiento es-
tratégico, pensamiento
en disefio, pensamiento
sistémico, pensamiento
computacional y otros
cuantos.

Estos facilitan la forma
de pensar, permitiendo
que las ideas y pensa-
mientos surjan de una
manera mas focalizada,
especifica y alineada con
lo deseado y asi dar so-
lucion mas rapidamen-
te a los requerimientos.
Estas disciplinas, en su
mayoria, han nacido
acompanadas de meto-

dologias que permiten su
desarrollo y con herra-
mientas que faciliten su
aplicacion.

A continuacion, y en ar-
ticulos futuros, analiza-
mos los mas relevantes
y utiles, su metodologia
y herramientas. Y lo real-
mente relevante, el obje-
tivo por el cual fue creado
y los beneficios de actuar
con un pensamiento de-
terminado segun sea el
caso que nos ocupe.

El primero sobre el cual
escribimos es el llamado
“‘Pensamiento Estratégi-
co”, aquel que permite un
enfoque que mira el hoy
con una perspectiva del
futuro, siempre buscan-
do un beneficio venidero,
pero tomando acciones
en el presente que nos
lleven a este.
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SEIS AMENAZAS PARA LA TIERRA

a Tierra tiene al-

rededor de 4.500

millones de afios.

Nuestra especie

humana, Homo
sapiens, habita en ella
desde hace poco mas de
300.000 afios (un 0,006
%, lo que se conoce
como un instante geolo-
gico) y representa una in-
fima parte de toda la bio-
diversidad, cuantificada
en aproximadamente 10
millones de especies (al-
gunas de ellas ni siquie-
ra descubierta aun por la
ciencia).

La tierra amenazada

Las principales amena-
zas ambientales para
nuestra supervivencia

Por todo ello, hemos
querido aprovechar el
Dia Internacional del
Medio Ambiente, para
recordar los principales
problemas ambientales a
los que estamos expues-
tos como especie, y que
son una amenaza para
el ecosistema humano y
para la biodiversidad que
le rodea. Detallamos a
continuacion las 6 prin-
cipales amenazas eco-

l6gicas y qué podemos
hacer nosotros para fre-
narlas.

1. Cambio climatico y
calentamiento global
Una de las principales
amenazas es el cambio
climatico acelerado, que
puede ser originado por
distintas causas: varia-
ciones en la energia que
se recibe del Sol, erup-
ciones volcanicas, circu-
lacién oceanica, proce-
sos biolodgicos, etc.

2. Sequia

La desertificacion y la se-
quia es un problema glo-
bal que causa la pérdida
anual de 12 millones de
hectareas de tierra pro-
ductiva y que alrededor
de 250 millones de per-
sonas sufran sus efectos,
segun datos de la ONU.

3. Sobreexplotacion de
recursos

La sobreexplotacion de
recursos minerales: la
mineria a gran escala
también afecta a zonas
con una elevada diversi-
dad biolégica y geoldgi-

ca. Conlleva un elevadi-
simo consumo de agua y
puede provocar contami-
nacion del agua potable
con metales pesados y
agentes toxicos.

4. Deforestacion

La destruccion de los
bosques crece y conti-
nua a gran velocidad,
especialmente en paises
como Africa y Sudaméri-
ca. Sus causas, también
antropicas, son sobre
todo la agricultura insos-
tenible y la explotacion
maderera intensiva. Tam-
bién lo son la mineria y
la explotacién petrolifera

5. Contaminacién por
plasticos y otras basu-
ras

La producion de plastico
no deja de crecer y su
uUso amenaza con con-
taminar nuestro planeta,
viendose especialmente
afectados los mares, ya
que es el destino final
para la mayoria de plasti-
cos y basura. Su facil dis-
persion y su lento proce-
so de degradacion con-
vierten al plastico en el
principal enemigo de los
ecosistemas acuaticos.

6. Especies invasoras
Las especies invasoras
constituyen una de las
principales causas de
pérdida de biodiversidad
en el mundo, y también
amenazan alasaludy a
la economia.
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No es pura:

CONTAMINACION

EL 93 POR CIENTO DE
LA AGUA EN BOTELLA

La investigacion, realizada por Orb Media, una ONG periodistica estadounidense, revelé que el agua del 93% de las botellas analizadas contenia varios tipos de micropléasticos(fragmentos de plastico de un milimetro o menos,
indetectables a la vista), tales como: tereftalato de polietileno, nailon, poliestireno y polipropileno.

iempre pensamos

que el agua embo-

tellada es la mas
fresca y que proviene de
los manantiales mas pu-
ros, en parte por lo que
nos dicen los anuncios
publicitarios. Sin embar-
go, un estudio reciente,
que analizé el agua de
259 botellas de nueve
paises diferentes, afirma
lo contrario.

93% del agua

no es pura

La investigacion, realiza-
da por Orb Media, una
ONG periodistica esta-
dounidense, reveld que
el agua del 93% de las
botellas analizadas con-
tenia varios tipos de mi-
croplasticos (fragmentos
de plastico de un mili-
metro 0 menos, indetec-
tables a la vista), tales
como: tereftalato de po-

lietileno, nailon, poliesti-
reno y polipropileno.
Para el estudio se obser-
varon 11 marcas en total,
entre las cuales se des-
tacan Nestlé Pure Life,
San Pellegrino, Aquafina,
Evian, Dasani, Gerolstei-
ner y otras mas de Asia,
Africa, Europa y las Amé-
ricas.

Las botellas que se so-
metieron a los analisis
fueron compradas en
Estados Unidos, la India,
Brasil, Kenia, China, In-
donesia, México, el Liba-
no y Tailandia.

¢,Pero qué cantidad de
plastico contiene el agua
que viene embotellada?
Segun Orb Media, cada
litro concentra, al menos,
10,4 particulas de 100
micrones de tamafo de
microplasticos, algunas
incluso mayores. Si se

comparan estos resulta-
dos con los del agua de
grifo, la embotellada ter-
mina doblando las cifras.
Los microplasticos en la
salud

Por otro lado, los cienti-
ficos observaron algunas
particulas mucho mas
pequefias en el agua
analizada, pero en una
proporcion de 314 por li-
tro. Aunque estas no han
podido ser identificadas,
se cree que también se
trata de trozos de plasti-
Cco.

Aunque este tema ha
sido debatido en el mun-
do cientifico, aun no se
tienen resultados conclu-
yentes sobre los efectos
que el microplastico pue-
da tener sobre la salud
humana. Tampoco existe
un nivel “seguro” de con-

sumo, tal como lo infor-
ma la CBS. Por un parte
la Autoridad Europea de
Seguridad  Alimentaria
estima que estos micro-
plasticos, por lo menos la
mayor parte, son expul-
sados del sistema. Pero
la Organizacion de las
Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimen-
tacion considera preocu-
pante que algunas parti-
culas sean tan pequefias
que tengan la capacidad
de entrar al torrente san-
guineo y algunos orga-
nos.

El origen del plastico
también es un misterio.
De momento se desco-
noce si ya estaba pre-
sente en el agua o si, por
el contrario, la misma se
contaminé cuando fue
sellada en los envases.

La cientifica Sherri Ma-
son, responsable del es-
tudio, dijo que, si bien los
consumidores tienen la
opcion de elegir no com-
prar agua embotellada,
en el mercado no exis-
ten muchas opciones o
alternativas  aparentes.
A su juicio, el precio, co-
modidad y manejabilidad
del plastico lo hacen muy
conveniente para las
compafias. Asimismo,
lament6 que la gente no
se preocupe por aquellas
cosas que no puede ver.

GRANDES MEDIOS

Desde hace afios nos es-
tan educando en la cultu-
ra delreciclajey la reutili-
zacion y para muchos de
nosotros rellenar deagua
nuestra botella de plas-
tico se ha convertido en
una costumbre muy arrai-
gada que ademas nos
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Beber un trago de esta botella que has estado usando toda la semana sin lavar podria ser el equivalente a lamer la taza del inodoro,dice la investigacion.

hace sentir bien con no-
sotros mismos. Después
de todo, es un plastico
menos que lanzamos a
la basura y contribuimos
a la salvacion del planta.

El agua es necesaria
para nuestro cuerpo, por
lo que tomandola esta-
mos cuidando de noso-
tros mismos. Pero hay
una mala noticia: es muy
posible que debas dejar
de rellenarla pronto, ya
que podria tener unas
consecuenciasmuy gra-
ves para nuestra salud y
resultar bastante asque-
roso.

Lo que sucede a tu orga-
nismo cuando solo be-
bes agua durante un mes
Un voluntario hizo el ex-
perimento de ingerir ex-
clusivamente agua du-
rante 30 dias y los resul-
tados fueron particular-

mente beneficiosos para
su salud

Mala higiene

De acuerdo con un arti-
culo publicado en ‘Cos-
mo’, beber un trago de
esta botella que has es-
tado usando toda la se-
mana sin lavar podria ser
el equivalente a lamer la
taza del vater. Si, lo has
leido bien. Segun esta
publicacion,  Treadmill-
reviews.net analizé los
recipientes de plastico
de un atleta que los ha-
bia reutilizado durante
una semana y los resul-
tados fueron realmente
escalofriantes. Una de
las botellas tenia mas de
900.000 mil unidades de
bacterias. Un promedio
mucho mas elevado que
la tapa del inodoro como
apunto en su articulo
‘Men’s Health’. No es
cierto que las botellas de

plastico puedan liberar
en el agua componentes
toxicos para la salud. Y
mientras que nuestras
tendencias  germofdbi-
cas a veces causan mas
mal que bien, este caso
si que puede ser preocu-
pante. La investigacion
revelé que el 60% de los
gérmenes encontrados
eran capaces de enfer-
mar a cualquier persona.
Por lo que, si eres de los
que llenas una y otra vez
la botella en la oficina o
en casa y con bastante
frecuencia estas resfria-
do o te pones malo, qui-
za hayas encontrado el
culpable.

Bacterias daiiinas.

Sin  embargo, aunque
sus hallazgos pueden
afectarte, también vale la
pena sefalar que los re-
sultados de este estudio
no son completamente

irrefutables. No esta muy
claro qué controles se hi-
cieron en el experimento,
si las botellas estuvieron
en contacto con el suelo
u otros lugares que es-
tuvieran infectados con
bacterias, lo que podria
explicar las discrepan-
cias entre los diversos
tipos de botellas de agua
que probaron. Ademas,
la investigacion no com-
para los microorganis-
mos de esas botella sin
lavar con los de una que
si ha sido lavada regular-
mente privandonos de un
punto de referencia para
poder comparar adecua-
damente esta informa-
cion.

El deterioro por el uso
diario de la botella pue-
de provocar la rotura fi-
sica del plastico, en for-
ma de arafazos, grietas
0 quiebras en el material

poroso. Otro estudio rea-
lizado en 2002, publica-
do en la revista especia-
lizada ‘Canadian Journal
of Public Health’, analizd
muestras de 76 botellas
de agua utilizadas por
estudiantes de primaria.

Algunas de las botellas
habian sido utilizadas du-
rante meses sin ser lava-
das. Los investigadores
encontraron que dos ter-
cios de las muestras te-
nian niveles bacterianos
que excedian los limites
recomendados para el
agua potable. Ademas,
La Asociacion Nacional
de Empresas de Aguas
de Bebida Envasadas
de Espafia tambiénre-
comienda no redutilizar o
rellenar las botellas de
agua envasada por dife-
rentes razones.
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REGISTRO

REALIDAD COLMADA DE SISTEMAS

Gerney Rios Gonzalez

reciso es ima-

ginar la organi-

zacion como el

colectivo de en-
granajes interrelaciona-
dos donde se presentan
dificultades en la fluidez
del movimiento debido a
falta de lubricaciéon. Ve-
locidad en el funciona-
miento del sistema tiene
relacién directa con la la-
bor del gerente logistico,
quien velara para que el
conjunto, y cada estruc-
tura en particular, obten-
ga lo necesario en cum-
plimiento de su parte. En
contraposicién, la demo-
ra en un hipervinculo,
dado que hace parte del
primero, afectara inexo-
rablemente a los demas.

Es posible identificar ca-
racteristicas sistémicas
en organizaciones de es-
pecies animales y colec-
tivos de origen humano,
¢ Qué clase y tipo de par-
ticularidades tienen en
comun?

Hay que acudir a Richard
Dawkins para llegar a
identificar una primera
propiedad: Por mas que
se atribuya el fin a un
sistema, éste solo bus-
cara preservar su estado
estable. Al referenciarlo,
se habla de un punto de
equilibro que lo conserva
en su globalidad y, desde
la perspectiva de algu-
nos, tan solo sobrevive.

Dawkins afirma categéri-
camente, «El cuerpo es
una cubierta que busca
preservar su codigo ge-
nético». Todos los com-
ponentes de cualquier
ser vivo, interactuan en-
tre si para en ultima ins-
tancia, resguardarse a
través de los afnos, bus-
cando la inmortalidad.

Organizaciones de cé-
lulas: Las bacterias se

agrupan en colonias,
para garantizar en cierta
medida su capacidad de
reacciéon y supervivencia.
La energia esta orien-
tada a la reproduccion,
ya que su ciclo de vida
resulta limitado. No obs-
tante, la colectividad se
mantiene vigente. Inclu-
SO0 cuenta con estructu-
ras de aprendizaje orga-
nico donde su ADN evo-
luciona para enfrentar los
ataques de antibioticos o
factores externos.

Las interrelaciones lo-
gran constituir canales
propios de comunicaciéon
a través de recepcion y
transmision de estimulos
quimicos, mediante la
membrana celular.

Organizaciones de artro-
podos: Insectos de com-

Todos los componentes de cualquier ser vivo

portamiento comunitario,
verbigracia, termitas,
hormigas, abejas y avis-
pas; evolutivamente han
dado prioridad a la no-
cion de comunidad, ver-
dadera razon de ser del
individuo.

Su ADN desarrollé sub-
especies especificas
(obreras, zanganos y rei-
nas), para especializar el
trabajo de cada una, sin
romper con la relacién de
interdependencia de los
miembros de la colonia.

A nivel de interaccion, el
mecanismo de comuni-
cacion ha especializado
Sus emisiones y percep-
ciones, de acuerdo al co-
digo de rastros quimicos
0 movimientos corpora-
les. El elemento sociable
resulta clave por cuanto

hace del individuo recep-
tor de un estimulo exter-
no, érgano de percepcion
de la colonia, capaz de
reaccionar oportunamen-
te a la amenaza u opor-
tunidad.

Trascendencia humana:
Punto a profundizar so-
bre la vision sistémica
de su esencia. Aseverar
que, en una instancia su-
perior, los sistemas coe-
xistentes, de una u otra
manera, estarian interre-
lacionados en mayor o
menor proporcion.

En este orden se concibe
la totalidad de seres hu-
manos, con sus respecti-
vas concepciones, viven-
cias, allegados e intere-
ses, en un sistema de
células fundamentales
en el tejido de un ser vivo

mayor, el macrosistema.
Con esta idea, resulta
relevante incluir a los se-
res vivos en la intrincada
red de células, extrafa a
nuestros ojos, ejemplo,
las especies unicelulares
de la zona abisal o fami-
liares a la cotidianidad
humana, como la mosca
comun, la araha o el ro-
ble.

¢;Donde se encuentran
los componentes del
sistema que resultan ca-
rentes de energia vital, o
seres inertes? Se hace
referencia a las piedras,
humus de los bosques,
ozono. Por analogia
cabe preguntar:  Existen
en los constituyentes de
seres partes inactivas?
Probablemente la res-
puesta sea afirmativa.
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Griselda Flores
Especial

einticinco anos
de carrera se
dicen facil pero
para llegar hasta
donde ha llegado, sabe-
mos que Sofia Vergara
ha luchado y trabajado
duro. El orgullo latino
recibi6 ayer, su propia
estrella en el Hollywood

Walk of Fame donde
estuvo acompanada de
sus colegas y su familia
quienes le reconocieron
su trabajo en Hollywood
tanto en la pantalla chica
como grande.

Feliz de recibir este gran
honor, Sofia nos dice
exclusivamente: «Esta
estrella aunque tiene mi
nombre es de todos los

latinos y en especial de
todos los colombianos.
Tengo a Colombia muy
viva siempre en mi cora-
z6n (...) Le doy gracias
por 25 afnos de apoyo al
publico, a mi familia, a mi
equipo de LatinWE, pero
mas que nada a Dios
que siempre ha sido tan
generoso conmigoy».La
actriz empez6 su carrera
como presentadora de

television en Miami pero
rapidamente, su talento
y carisma la llevaria a
cumplir un sinnumero de
éxitos, de hecho el ma-
yor éxito de la colombia-
na llegé en 2009 a través
de la serie estadouniden-
se Modern Family donde
interpreta a la cémica y
simpatica Gloria Delga-
do — personaje que le ha
dado cuatro nominacio-

Veinticinco afios de carrera se dicen facil pero para llegar hasta donde ha llegado, sabemos que Sofia Vergara ha luchado y trabajado duro.

nes a los Golden Globes
y cuatro a los Emmy’s.
Sofia no solo se ha des-
tacado en la pantalla chi-
ca pues también se ha
convertido en una de las
it-girlsde Hollywood para
cintas como New Year’s
Eve, Chef y la mas re-
ciente Hot Pursuit, donde
la veremos protagonizar
junto a Reese Withers-
poon .
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MUSICA

"l DIARIO

SIGUE ALEGRANDO A COLOMBIA

Es que cuando yo an-
(( duve recorriendo el
mundo conoci a mucha
gente. A mi me grabo
Bienvenido Granda, con
la Sonora Matancera, en
los temas A la orilla del
mar y El chupaflor. Char-
lie Figueroa se hizo famo-
so con 12 boleros antilla-
nos de mi autoria, entre
ellos Busco tu recuerdo,
Culpa al destino y Por
eso me voy. Mi cancién
Pesares, que es una de
mis preferidas, fue gra-
bada por Julio Jaramillo,
Maria Dolores Pradera,
Rolando Laserie y Rocio
Durcal. El gallo tuerto to-
davia arma escandalo en
México y ahora, segun
me informaron, La Pira-
gua fue grabada por una
orquesta sinfénica de
Francia. La Billos Cara-
cas Boys y los Melddicos
de Venezuela, también
grabaron varios temas
mios, como Navidad ne-
gra y Palmira sefiorial»,
asi present6 su biografia
musical el maestro José
Barros al periodista Al-
berto Salcedo Ramos en
1989.

José Benito Barros Pa-
lomino nacié en El Ban-
co, Magdalena, el 21 de
marzo de 1915 y fallecié
en Santa Marta, el 12 de
mayo de 2007.

UN CAMINANTE
PERMANENTE

Fue el tercer hijo de Eus-
tacia Palomino y José
Maria Barros Traveseido,
su padre fallecid sien-
do muy nifio, obligando
a José y a su hermano
menor Adriano a trabajar
en diferentes oficios para
colaborar con el sustento
de la familia. José canta-
ba en la plaza del pueblo
0 en casa de personas
pudientes de EI Banco.
Con el pasar del tiempo

i f'\‘l
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aprendié a tocar instru-
mentos como la guitarra.

Cuentan que cuando te-
nia 17 afos de edad se
trasladé a Santa Marta
desde donde intento via-
jar a otras plazas sin em-
bargo debi6 presentarse
a la milicia obligatoria,
no lo logro; a pesar del
tiempo en la milicia cuan-
do regreso a su terruio
mantenia la ilusion de
conocer otras tierras y en
cierta ocasion mientras
en El Banco estaban en
plena fiesta decidié em-
barcarse como polizén
en el barco Medellin, que
llegaba de Barranquilla
y continuaba viaje hacia
Honda; su intento fue
frustrado pues al arribar
a Barrancabermeja fue
visto y lo bajaron.

AUTOR DE LA
FAMOSA PIRAGUA

En 1960 regres6 a El
Banco, donde con la

F .

José Barros

compaiia de un grupo de
amigos, emprende la rea-
lizacion del Festival de la
Cumbia que se realiza en
esta poblacion. Antes de
este festival ya se habia
realizado el Festival de la
Pifa, y fue para este que
compuso la reconocida e
internacional cumbia «La
piragua», con la que lo-
gro inmortalizar a Guiller-
mo Cubillos y al munici-
pio de Chimichagua, muy
cercano a El Banco.

La Piragua

Esta cancion es un re-
cuerdo de su infancia
cuando entraba al bote
de Guillermo Cubillos y
se robaba los aguacates
para después venderlos,
dice Carrillo; de la pira-
gua dijo: «A ElI Banco
llegd desde Girardot, un
comerciante cachaco de
nombre Guillermo Cu-
billos. Traia, por buque,
articulos desde el interior
de la Republica, y en El

Banco los vendia. Des-
pués instalé una tienda
grande. Alli conocié a
una muchacha de nom-
bre Juana, nacida en
Chimichagua. Mas tar-
de se trasladd con ella
a Chimichagua. Estando
alla construyé una canoa
inmensa a la que le dio
por nombre La Piragua.
De ese hecho me salié
la inspiracion que tiene el
mismo titulo».

El Gallo Tuerto

Al recordar las misas de
gallo en su Banco natal
cuando el sacerdote dijo:
«D6minus vobiscumy, a
lo cual un hombre loco
respondié «Et cum spi-
ritu tuo», y alguien mas
agrego «cocoroyd canto
mi gallo debajo de la pal-
ma amarga», hecho del
cual compuso la melodia
que le dio vuelta al mun-
do.

Violencia

Los problemas sociales
que agobian a Latinoa-
mérica y del mundo son
tema obligado en diarios,
radio y television esta es
una cumbia es la certera
critica de José Barros a
los diversos males que
agobian a la humanidad.
«QOigo un llanto que atra-
viesa el espacio para lle-
gar a Dios. / es el llanto
de los nifios que sufren,
que lloran de dolor, / es el
llanto de las mujeres que
tiemblan con desespera-
cion, /es el llanto, es el
llanto de Dios, / Violencia,
maldita violencia, porque
te empefias en tefiir de
sangre la tierra de Dios,
/ porque no dejas que
en el campo nazca nue-
va floracion, / violencia,
porque no permites que
reine la paz, /que reine el
amor, / violencia, porque
no permites que reine la
paz», dice «Violenciay,
un tema inmortalizado
por Gabriel Romero.



TEMA

Bernardo Ordoénez
Sanchez

sta sucediendo en

el imaginario de la

gente que las varia-
das noticias nacionales
de cada dia nos abruman
y generan incertidumbre
social que inciden en el
comportamiento  indivi-
dual de diversas mane-
ras.

Por ejemplo, pueden pro-
vocar un aumento en los
niveles de estrés y ansie-
dad en las personas, lo
que a su vez puede influir
en la toma de decisiones
y en la percepcion del
entorno.

También es cierto, que la
incertidumbre social pue-
de generar desconfian-
za en las instituciones,
cambios en los patrones
de consumo, y afectar
la percepcidn de estabi-
lidad y seguridad en la

Aumento en los niveles de estrés y ansiedad, son las causas de la polarizacion

sociedad. Es importante
estar consciente del im-
pacto que estas noticias
pueden tener en nuestro
estado emocional y bus-
car formas de manejar el
estres.

Estamos consumiendo
noticias que nos saturan,
crean incertidumbre, de
todo lado, el mismo go-
bierno, en algunos ca-
s0s, no tiene coherencia,
emite una decisiony alas
pocas horas en un esce-
nario distinto o se contra-
dice o se da una contra-
orden o simplemente no
concuerda con lo ante-
riormente dicho, esa si-
tuacién esta creando en
la sociedad desconfian-
za, inseguridad.

(A qué viene esta re-
flexion?

La situaciéon del pais por
la polarizacién es cre-
ciente, la violencia au-

menta cada dia en mas
regiones, la sobreexposi-
cion a la informacion po-
litica, a los temas sensi-
bles de justicia, paz pue-
de afectar la convivencia
al generar tensiones en
las relaciones interper-
sonales, asi como influir
en las costumbres al mo-
dificar la forma en que
percibimos el mundo que
nos rodea.

Las dificultades econo-
micas, la incertidumbre y
demas situaciones colec-
tivas en que se encuentra
el pais estan producien-
do mucha confrontacion
entre nosotros, ademas,
puede impactar el creci-
miento individual al ge-
nerar ansiedad, estrés.
Socialmente puede influir
en la percepcion colecti-
va y generar divisiones.
Es dificil cuantificar las
consecuencias ocasio-
nada por la polarizacién
politica.
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Los medios de comuni-
cacion tienen una res-
ponsabilidad en la forma
de abordar los temas po-
liticos y econdmicos, la
informacion que emiten
puede influir en la per-
cepcion que tenemos del
mundo que nos rodea.
Con esto no quiero decir
que se dejen de publicar
0 comentar.

Por otra parte las redes
sociales tienen un gran
impacto en la difusion de
informacion y en la for-
macion de opiniones. Su
alcance masivo las hace
poderosas en la influen-
cia colectiva.

Tanto los medios de co-
municacién como las re-
des sociales cada una
por su lado, sin importar
de donde provengan,
presentan sesgos o des-
informacion. Eso contri-
buye a la polarizacion y
divisiéon de informacion.
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Por eso es necesario
mantener una informa-
cion critica y objetiva.

El gobierno como la so-
ciedad de medios de
comunicacion debe de-
sarrollar habilidades de
empatia y comprension
para entender diferentes
perspectivas sin que esto
afecte nuestra estabili-
dad emocional. Mantener
un equilibrio entre infor-
marse y cuidar nuestra
salud mental, es esencial
en un entorno informati-
vo saturado y polarizado
como el actual que no
es solo politica, ni so-
cial, también es cognitivo
conductual.

Se debe contribuir a re-
ducir la polarizacion poli-
tica, quien mas debe tra-
tar que no avance es el
gobierno, es un desafio
para el presidente, pero
hay estrategias y la me-
jor de todas es el dialogo
respetuoso, fomentar la
empatia hacia las dife-
rentes perspectivas de
escuchar activamente a
quienes tienen opiniones
distintas, buscar puntos
en comun entendiendo
las razones detras de
sus posturas.

También el gobierno for-
talezca la participacion
ciudadana, no solo con
los de su grupo politico,
esto es con toda la po-
blacion.

Por otra parte los medios
de comunicacion hagan
un fomento de alfabe-
tizacion mediatica, que
contrarresten la desinfor-
maciéon y los discursos
divisivos. En cuanto a
las noticias de paz, evi-
ten apologias del delito
mostrando incursiones
de violencia.
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El Gato Panchinito:

INDEPENDIENTE, CURIOSO Y
ELEGANTES MOVIMIENTOS

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol

TEMA

os gatos en general

caracterizan por su

independencia, cu-
riosidad y afectuosidad,
pero el de la fotografia
(Panchinito), siempre ha
distinguido por su des-
confianza con las perso-
nas desconocidas y aje-
nas a su hogar.

Destaca por ser un felino
agil, excelente olfato y
alcance visual. Es capaz
de distinguir la llegada
de la persona con la que
mayor  afectuosidades
mantiene por la voz y el
olor.

- e \ il
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pacio de su territorio . Es
eficiente cazador, aunque
no se alimenta de sus
presas. Alguien dijo joco-
samente que a Panchini-
to solo le falta hablar. Es
inteligente y opta siempre
por mantener distancia
con los extranos. Nacid
con los ojos color azul
pero en la actualidad se = e W
han tornado verdes. i A -
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quier movimiento a su al- A : A
rededor y muy habil. So-
bresale igualmente por
elegante desplazamien-
to, con la cola erguida.

Es un eficiente catador,
capaz de oler lo que los
humanos no podemos

detectar. Es un gato muy s = /4 _,t-“ f;.'*' il A
pulcro. Indiferente (apa- == Lo e {,;Hﬁﬂ% \,r:]f"'ﬂh,f'“h I

rentemente), con los ani-
males de su entorno. Los gatos se caracterizan por su independencia, curiosidad y afectuosidad.



FANTASMA

El diario de todos!

Hasta que Amparo la sacé.
En sus primeras participa-
ciones dijo no saber quién
era Marisela y luego se pe-
led con los otros jurados. Le
cogio tirria a la cantante.

Yo Me Llamo Marisela se
despide del Templo de la
Imitacion luego de que los
jurados consideraran que
no ha avanzado dentro de
la Escuela y que le comen-
taran que esta perdiendo el
timbre de la voz de la artista
original.

Cabe destacar que esta
participante canté6 'Com-
pletamente tuya', cancion
que termind dedicandole a
César Escola y Rey Ruiz,
quien le comentd que en
el inicio de su interpreta-
cion no le vio el color. No
obstante, también mencio-
naron que, dejando su per-
sonaje de lado, es alguien
muy dulce.

Al terminar su paso por el
concurso musical, esta do-
ble comenta como se sien-
te ante la dura noticia: "Muy
agradecida, primero con
Dios y con la vida que me
permite tener esta grandio-
sa oportunidad de interpre-
tar a la hermosa Marisela.
De ahora en adelante voy
a segquir rindiéndole este tri-
buto. Esta experiencia vale
la pena vivirla, es maravillo-

sa'.

A su vez, no deja pasar por
alto las grandes ensefian-
zas que se lleva y les diri-
ge unas palabras a los ju-
rados: "yo le quiero dar las
gracias enormemente a Cé-
sar Escola, es maravilloso
y siempre confiando en mi
talento, en cada una de las
evoluciones y los shows. A
Rey Ruiz que de verdad me
hablé también muy lindo y
todos estuvieron muy de
acuerdo con mis capacida-
des".

Elizabeth Hurley

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Yo Me Llamo es uno de
los programas favoritos de
los colombianos, y en esta
décima temporada, Laura
Acufa se unié a Melina Ra-
mirez en la presentacion,
formando una dupla perfec-
ta: explosiva, espontanea
y divertida. Ambas no solo
derrochan carisma, sino
que también comparten
sus opiniones sobre el des-
empefio de los imitadores,
dejando claro que tienen
una gran quimica y disfru-
tan al maximo su trabajo.

Ahora, en exclusiva para
Caracoltv.com, las presen-
tadoras se salen por unos
minutos de sus roles y se
suman al trend "Escucha-
mos, pero no juzgamos",
revelando anécdotas des-
conocidas sobre lo que
ocurre tras bambalinas.

La primera en exponer a
su comparfera es Laura
Acufa, quien cuenta que
suele tener un espejo en el
set, pero que, curiosamen-
te, cuando mas lo necesita,
nunca lo encuentra porque
Melina ya lo tiene en sus
manos. La modelo calefa
no se queda callada y, en-
tre risas, comenta: "Alguien
es super conocida en el
canal por traer bufiuelos y
obleas para compartir con
todo el mundo, pero a mi
no me ha tocado nada y no
he probado".

Para seguir la broma, Ra-
mirez agrega que segura-
mente es porque Acufia le
esta "ayudando con la die-
ta". Luego, la bumaguesa
"se queja" de que su com-
pafiera siempre se ubica
en el mismo lugar del set
porque cree que "ese es su
mejor angulo”. Alo que Me-
lina responde con humor:
"No todo el mundo es tan
bonito".
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Kirkjufell:

Con 463 metros de altura, la montana de Kirkjufell es uno de los lugares imprescindibles que ver en Snaefellsnes. Su
ubicacion a orillas del mar y su curiosa forma conica casi perfecta han conseguido que Kirkjufell, «la montana de la
iglesia», se haya convertido en el paisaje mas fotografiado de Islandia.

Hacienda La América:
No es pura:

EL 93 POR CIENTO TIERRAS DEL «NENE»

HERNANDEZ FUERON
DE LA AGUA EN ENTREGADAS A

BOTELLA CAMPESINOS



